
OBERE HALLE 2024/2025 Stand: 18.09.2024

Zeit Montag  Zeit Dienstag  Zeit Mittwoch  Zeit Donnerstag  Zeit Zeit Zeit

14:30 – 
15:30

FREI 14:30 - 
15:30

AWO FREI FREI 14:30 – 
15:30

FREI 09:30 - 
10:30

Eltern-Kind-Turnen G

15:30 – 
17:00

FREI 15:30 - 
16:15

FREI 14:30 – 
15:30

FREI 14:30 – 
15:30

FREI 15:30 – 
16:30

Hockey-Bambinis W1 10:30 - 
11:30

Eltern-Kind-Turnen G

17:00 – 
18:30

Hockey-wU10 W1 16:15 - 
17:00

FREI 15:30 - 
16:30

Eltern- Kind-
Turnen

G 15:30 - 
17:00

FREI 16:30 – 
18:30

Fußball - G-Jun. W2

18:30 – 
19:30

Orientalischer 
Tanz

G 17:00 - 
18:00

Fußball - E-Jun W2 16:30 – 
17:30

Eltern- Kind-
Turnen

G 17:00 – 
18:00

Fußball - F-Jun. W2 18:30 – 
20:00

Fußball - D 2 - Jun. W2 17:00 - 
19:00

Hockey W1

19:30 – 
20:30

Skigymnastik 
(Nov.-März) 
/Taekwondo (April - 
Oktober)

G
18:00 - 
19:00 Fußball - E-Jun W2

17:30 – 
18:30

Eltern- Kind-
Turnen

G
18:00 – 
19:00 Yoga 2 G

20:00 - 
21:30

19:30-21:00 Volleyball 
(Oktober+November)
Fußball

W2

20:30 – 
22:00 FREI

19:00 - 
20:00 Lady Fitness G

18:30 – 
19:30 Taekwondo G

19:00 – 
20:00

Body Weight 
Workout

G
21:30 - 
22:00 FREI

20:00 - 
22:00

Volleyball G 19:30 - 
20:30

Zumba G 20:00 - 
22:00

Thai - Bo G

20:30-
22:00

Hockey-Männer W1

UNTERE HALLE 2024/2025
Zeit Montag  Zeit Dienstag Zeit Mittwoch  Zeit Donnerstag  Zeit Freitag Zeit Samstag Zeit Sonntag

FREI 08:30 - 
09:30

Lady Fitness G FREI 14:00 - 
15:15

FREI FREI 09:00 - 
11:00

Fußball - F-Jun. W2

FREI
15:30 - 
16:15

Kindertanzen 
KIGA

G FREI
15:15 - 
16:00 FREI

14:30 – 
15:30 Fußball - F-Jun. W2

FREI 16:15 - 
17:00

Kindertanzen 
KIGA

G 15:30 – 
17:00

Hockey-wU8 W1 16:00 - 
17:30

FREI 15:30 - 
17:00

Hockey-mU10 W1

15:00 – 
16:00

FREI 17:00 – 
18:30

Hockey-mU10 W1 17:00 - 
18:30

Hockey-wU12 W1 17:30 - 
22:00

Tischtennis G 17:00 - 
18:30

Hockey-mU16/18/ 
Herren

W1

16:00 - 
17:30

Hockey-mU8 W1 18:30 - 
20:00

Hockey-
wU12/wU14

W1 18:30 - 
20:00

Hockey-
wU14/16

W1 18:30 - 
22:00

Tischtennis G

17:30 - 
22:00 Tischtennis G

20:00 - 
21:00 Pilates G

20:00 - 
22:00

Hockey-
Elternhockey

W1

21:00 - 
22:00

FREI

G = ganzjährig
W1 = 14.10. bis 04.04.
W2 = 04.11. bis 28.03.

Freitag Samstag Sonntag


